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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

PARECER COREN/SC N° 002/CT/2015/PT

Assunto:Curso para Cuidador de Idosos

1. Do fato

Presidente do COREN-SC recebeu da (...), parasarélparecer, o Projeto de Curso
para Cuidadores de ldosos.

O Curso com a carga horaria de 40 (quarenta) hdeatinado aos usuarios do plano

UNIMED e familiares, tem como objetivo geRésgatar o papel dos cuidadores no
ambito familiar e como especifico Instrumentalizas familiares para atender as
necessidades béasicas do idoso.

O projeto € da autoria da Enfermeira EspecialistaGerontologia (...), tendo como
colaboradora a Enfermeira Especialista em Saudaufdlia (...).

Os modulos do curso abordam diferentes assuntasiaeados ao idoso, como:
Aspectos demograficos e epidemiolégicos, Envelhexim Humano, Saude do Idoso,
Necessidades Nutricionais, Aspectos Psicossodtasnocdo da Saude do Idoso, Lidando
com a Morte, Higiene e conforto e outros.

A equipe docente é constituida por: Enfermeirasédibbs, Nutricionista,

Fisioterapeuta, Psicdloga e Advogado.

2. Da fundamentacao e analise

A Politica Nacional de Saude do Idoso, aprovada Peftaria 1.395/GM, de 10 de
dezembro de 1999 defineCQuidador do Idoso como sendo @pessoamembro ou nao da
familia, que, com ou sem remuneracao, cuida do amente ou dependente no exercicio
das suas atividades diarias, tais como alimentadaigiene pessoal, medicacao de rotina,
acompanhamento aos servicos de saude ou outrosigewequeridos no cotidiano — por
exemplo, ida a bancos ou farmécias -, excluidagémicas ou procedimentos identificados

com profissdes legalmente estabelecidas, particukante na area da Enfermagem.
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A expressaditividades de Vida DiarigAVDs) é usada pardescrever os cuidados
essenciais e elementares a manutencdo do bem-edtarindividuo, que compreende
aspectos pessoais como: banho, vestimenta, higeeakkmentacdo, e aspectos instrumentais
como: realizagcédo de compras e cuidados com finan@asrtaria 1.395/GM/1999).

Segundo o Guia PRONATEC de Cursos de Formacaalm@dContinuada do MEC,

o cuidador de idosos faz parte do Eixo Tecnolodintbiente e Saude e, prevé um rol de
conhecimentos necesséarios para sua formacdo: @sidadm a higiene, conforto e
alimentacéo do idoso, observando possiveis altesagd estado geral. Zela pela integridade
fisica do idoso, presta primeiros socorros e praraiwidades de entretenimento.

A RDC n.° 283/2005, reafirma, por sua vez, queuidador de ldoso € a pessoa
capacitada para auxiliar o idoso que apresentdalpdes para realizar atividades da vida
diaria.

Cuidador de idoso € hoje uma profissao reconhegidaserida na Classificacao
Brasileira de Ocupacdes (CBO) do Ministério do aiab e Emprego. Tamanha € a
relevancia do Cuidador de ldosos para o mercaddratelho, que o Projeto de Lei
4702/2012, que dispde sobre a regulamentacdo dwuiereda profissdo de cuidador de
pessoas idosas, aguarda o Parecer na Comissaguiéd&ee Social e Familia (CSSF) para
regulamentacao da profissao.

A PL n° 4702/12 que trata do exercicio da profiss@ccuidador de pessoa idosa.
Este projeto de lei em seu Art. 3° descreve quendodxercer a profissdo de cuidador de
idoso o maior de 18 anos que tenha concluido merisndamental e que tenha concluido,
com aproveitamento, curso de cuidador de pessoéeratm por instituicio de ensino
reconhecida por 6rgéo publico federal, estaduahonicipal de competéncia.

Em relacdo a formacéo destes profissionais, naypA3° desta PL € dispensado a
exigéncia de concluséo de curso de formacéo a émoeatrada em vigor desta lei as pessoas
que venham exercendo a funcdo ha, no minimo, 2, alessle que nos ultimos 5 anos
seguintes cumpram a essa exigéncia ou concluam,acaproveitamento, o programa de
certificacdo de saberes reconhecido pelo Ministi&ducacao.

A profissdo de cuidador de idosos ainda NAO é mgehtada por lei federal.

Portanto, € uma ocupacéo, reconhecida pelo Mimostér Trabalho e do Emprego. Como
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profissdo, os cuidadores de idosos estao includdos® Trabalhador Doméstico, conforme a
PEC (Proposta de Emenda a Constituicdo) das Daragsti

Os Cuidadores de Idosos ndo pertencem a catalpimfermagem, como também
nao substituem os profissionais de Enfermagem.IiN&compete, assim, realizs técnicas
ou procedimentos identificados com profissdes tagate estabelecidas, particularmente na
area da EnfermagertiPortaria 1.395/1999).

A compreensao prévia sobre quem sdo estes ocopagio que podem e 0 que nao
podem fazer € uma condicdo indispensavel para ugralgrofissional integrante do corpo
docente do Curso de Cuidadores de ldosos. O canéeto das legislacdes inerentes ao
exercicio das diferentes categorias profissionaidrda da saude é igualmente importante. No
que se refere & Enfermagem, devem ser rigorosamespeitadas as determinaces da Lei
7.498/86 e do Decreto 94.406/87.

O ensino dos conteudos previstos na Matriz Cdaeicdo curso proposto, em
particular o doModulo Higiene e Confortg ndo invade a area de formacdo dos demais

profissionais da saude, pois estes contetdos s&@er{dm ser) de dominio publico.

3. Das conclusodes

Considerando o exposto, concluimos que:

v" O Curso proposto — Cuidadores de ldosos — nédo siecee aprovacdo dos 6rgaos de
ensino (Conselho Estadual de Educacédo e MEC),etmtar de curso livre, ou seja,
nao profissionalizante, entretanto, sugerimos seggpliorientacdes do Guia Pronatec
de Cursos FIC do Ministério da Educacéao.

v" O Cuidador de Idosos — categoria ocupacional — peitence a Enfermagem. Da
mesma forma, ndo substituem os profissionais dariaigem e nem tdo pouco pode
exercer as atribuicbes previstas em lei como seddoresponsabilidade da

Enfermagem.
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v" Os conteldos relativos a Higiene e ao Confortodded, previstos na Organizacdo
Curricular, embora fagcam parte do curriculo dosaside Enfermagem, sdo inerentes
ao aprendizado de qualquer pessoa.

E o parecer.
Enf. M2 Daniella Regina Farinella Jora
Parecerista
Camara Técnica de Educacéao e Legislacao
Coren/SC 118510

Aprovado pela Camara Técnica de Educacéo e Legtslac

Enf. Janete Felisbhino
Coordenadora - Coren/SC 2.019

Enf. Lygia Paim - Coren/SC 19.4071

Enf. Eleide Margarethe Pereira Farhat - Coren/SeQ4

Relatores e Revisores:
lon& Vieira Bez Birolo - Coren/SC 58205

Jerry Schmitz - Coren/SC 80977

Parecer Homologado pelo Plenario do COREN-SC ndR&2inido Plenéria Ordinéria do dia
19 de marco de 2015.
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