CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N° 5.905/73

PARECER COREN/SC N° 005/CT/2014

Assunto: Solicitagdo de parecer sobre a legalidade da realizagdo por profissional de
Enfermagem do procedimento de uretrocistografia.

I-Do Fato

Solicitado ao Coren/SC, parecer técnico sobre a legalidade da realizagdo por

profissional Enfermeiro ou Técnico de Enfermagem do procedimento da uretrocistografia.

II - Da fundamentacio e analise

O desenvolvimento de novos métodos diagnosticos a partir da radiplogia
intervencionista (diagnoéstica e terapéutica) ampliou as margens de acerto no diagnéstico
médico. Historicamente os exames de imagem mais usados para o diagnéstico de diverticulos
de uretra tém sido a uretrocistografia — técnica de diagndstico radiografico com contraste. Tal
exame ¢é invasivo e necessita de cateterismo vesical, podendo provocar, entre outras
complicacdes, a infecgdo urinaria. O objetivo da uretrocistografia € estudar a uretra, avaliar a
bexiga e a micgdo do paciente e observar possiveis refluxos ureterais. E o tnico método de
demonstragdo da uretra prostatica.

Metodologia para realizacgio da uretrocistografia

Deve-se realizar uma radiografia simples da bexiga em AP (anteroposterior) com o
paciente em decubito dorsal para verificagio da técnica, posicionamento e variagdes anatomicas.

Apbs a radiografia simples, deve-se instalar aparelho proprio na glande do paciente com
cateterizacdo da porgdo distal da uretra (paciente do sexo masculino) ou introduzir uma sonda

vesical na bexiga através da uretra (paciente do sexo feminino) para realizagdo do exame.

O aparelho proprio ou a sonda, ligados a uma seringa contendo contraste jodado, deve

ser instalado no terco distal da uretra. Apds instalagfo, o paciente ficara disposto
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nas posigdes obliqua esquerda e direita. Realiza-se radiografia em OD e em OE no momento
da injegdo.

A Cistografia é normalmente realizada associada a Uretrocistografia, porém,
eventualmente ¢ realizada individualmente quando o objetivo € observar somente a bexiga.
Pode ser feita em fase miccional, nesse caso, as radiografias sdo realizadas em OD e OE com
o paciente urinando. Posteriormente € realizada radiografia pés-miccional.

A enfermagem radioldgica é uma especialidade da enfermagem relacionada ao
cuidado de enfermagem ao paciente submetido a procedimentos diagndsticos e terapéuticos
nos Servigos de Radiologia e Diagndstico por Imagem.

Ainda, embora as reagdes adversas graves ao meio de contraste sejam raras (0,05%), o
médico radiologista deve estar preparado para diagnostica-las e trata-las. A monitorizagdo do
paciente ap6s a inje¢do do contraste deve durar no minimo 20 minutos. Tanto radiologista
quanto equipe de enfermagem devem estar preparados para socorrer os casos de reagdes
adversas leves, moderadas ou graves.

Assim, é preciso que os profissionais de enfermagem estejam habilitados/capacitados
para reconhecer, prevenir e atender as possiveis complicagdes relacionadas aos exames, bem
como, orientar os usuarios ¢ familiares.

Destarte, o Conselho Regional de Enfermagem de Sé@o Paulo destaca, em 2011, que o
cuidado de enfermagem em radiologia varia conforme o setor, mas fundamentalmente ¢
pautada na assisténcia segura e de qualidade, desenvolvendo atividades como:

e agendamento do exame

e gerenciamento de equipamentos

e checagem do nome do paciente (seguranga do paciente)

e realizacio da consulta de enfermagem

e realizagdo do histdrico do paciente

e pratica da educagfio em saude a partir de orientagdes sobre o procedimento
e retirada dos objetos de metal do paciente

e realizagfo dos sinais vitais
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e realizagdo da pungdo venosa
e posicionamento do paciente
¢ administracdo de contraste e,

e participagdo na indugdo de anestesia junto ao profissional médico.

III — Da Conclusio

Considerando a Resolugio COFEN n® 311 de 12 de maio de 2007 que estabelece os
direitos, responsabilidades e deveres do profissional de enfermagem, assegurar a pessoa,
familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia; e deve avaliar criteriosamente sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal e somente aceitar cargos ou atribuicdes, quando capaz de
desempenho seguro de si e para outrem;

Considerando o parecer COREN-DF n°025/2011 que trata das atribui¢des dos
profissionais de enfermagem (Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de Enfermagem) em clinica
radiolégica e de diagndstico de imagem destacando a importincia de protocolos
reconhecidos institucionalmente, cabendo ao enfermeiro as atividades de maior
complexidade técnica determinada na legislagdo profissional de enfermagem e, ao técnico de
enfermagem, a¢des complementares sob supervisdo dos enfermeiros;

Ante ao exposto, por ser considerado um procedimento de alta complexidade técnica,
invasivo, com necessidade de cateterismo vesical, o Conselho Regional de Enfermagem de
Santa Catarina é favoravel a realizacdio do procedimento da uretrocistografia por
profissional Enfermeiro, conforme preconizado na Lei do Exercicio Profissional; ndo sendo
vetado ao técnico de enfermagem o desenvolvimento da assisténcia de enfermagem, em seu
nivel de complexidade, conforme preconiza a Resolugdo COFEN 221/1998, desde que o
técnico tenha sido capacitado para tal, sinta-se seguro em realizar tal procedimento e seja
supervisionado pelo Enfermeiro, sendo possivel ainda, como parte de norma protocolar da

instituicio. Ainda, as atribui¢des da equipe de enfermagem deverdo ser
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elaboradas pelo Enfermeiro Responsavel Técnico do Servigo de Enfermagem, ser incluido no
regimento interno da enfermagem, aprovado institucionalmente. Recomenda-se que sejam
elaborados pelas instituicdes de satide, protocolos, procedimento operacional padrdo ou

normas técnicas que regulamentem de forma multidisciplinar o procedimento supracitado.

E o parecer.

Florianopolis, 05 de maio de 2014.
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Enfa. Msc./Moni¢a Ferreira Gruner
Coren/SC 25233
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