CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

PARECER COREN/SC N° 008/CT/2018
NUMERO DO PROTOCOLO: 102026

Assunto: Notificagdo aos pais/responsdaveis legais e/ou Conselho Tutelar acerca da gestagdo
na adolescéncia

Palavras-chave: Gestanie adolescente, notificagdo, conselho tutelar, sigilo profissional.

I — Fatos:
Trata-se de expediente encaminhado ao Coren/SC. solicitando parecer técnico quanto
a notificagdo de pais/responsaveis legais e/ou Conselho Tutelar acerca da gravidez de

adolescente por Enfermeira(o).

Il — Fundamentacio e analise:

Para o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente — ECA, instituido pela Lei 8.069 de 13 de
junho de 1990. que trata da protegdo integral a crianga e ao adolescente. o adolescente ¢ a
pessoa entre doze e dezoito anos de idade. Nesse sentido. sabe-se que quando a(o)
enfermeira(o) realiza atendimento a gestante adolescente. comumente sdo geradas polémicas
acerca da melhor conduta a ser tomada nestes casos, bem como se os profissionais podem
realizar atendimentos as adolescentes sem a presenga dos responsaveis legais.

De maneira geral, o atendimento da adolescente pode ser prestado sem a necessidade
de um responsavel legal presente, bem como lhe ¢ assegurado o sigilo das informagdes
(COREN-SC, 2017). O ECA também menciona que para a gestante esta assegurado. por meio
do Sistema Unico de Saude, o atendimento pré e perinatal, ou seja. a interpretagdo da
legislacdo deve se dar sempre a favor da crianga e do adolescente, com o objetivo de garantir
a estes a atencdo integral a satde. proporcionando-lhes espagos de acolhimento das demandas.

E importante avaliar a maturidade da adolescente e encorajar a presenga familiar, no

entanto. o acesso a consulta ndo podera ser negado caso a adolescente deseje ser atendida

sozinha (COREN-SC, 2017).
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A resoluc¢do do Cofen n® 564 de 17 de julho de 2017, a qual contempla o Codigo de

Etica dos Profissionais de

Enfermagem - CEPE nos direciona para a atuagdo da(o)

enfermeira(o) conforme a descri¢do dos artigos inseridos no Capitulo II — DOS DEVERES:

Art. 50.  Assegurar a  pratica  profissional — mediante
consentimento prévio do paciente, representante ou responsavel
legal, ou decisdo judicial.

Pardagrafo unico. Ficam resguardados os casos em que ndo
haja capacidade de decisdo por parte da pessoa, ou na
auséncia do representante ou responsavel legal.

Art. 32. Manter sigilo sobre fato de que tenha conhecimento
em razdo de sua atividade profissional, exceto casos previstos
na legislagdo ou por determinagdo judicial, ou com o
consentimento escrito  da pessoa envolvida ou de seu
representante ou responsavel legal.

[...]

Art. 52

§ 2° 0 fato sigiloso deverd ser revelado em situagoes de
ameacas a vida e a dignidade, na defesa propria ou em
atividade multiprofissional, quando necessdrio a prestagdo da
assisténcia.

[.J

I E obrigatoria a comunica¢do externa, para os orgaos de
responsabiliza¢do criminal, independentemente de aulorizagdo,
de casos de violéncia contra: crian¢a ¢ adolescente; idosos, ¢
pessoas  incapacitadas  ou  sem  condigoes  de  firmar

consentimento.

Assim sendo. a adolescente precisa ser instrumentalizada para que ela mesma

comunique a familia/parceiro sobre a gravidez. Essa abordagem deve respeitar a autonomia da
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adolescente. dentro dos principios da confidencialidade e da privacidade. indispensaveis para
estabelecer uma relagdo de confianga e respeito entre profissionais e usuarios (BRASIL.
2006).

Embora a gravidez de adolescentes possa ser tomada como uma espécie de “evento-
problema” tal qual é considerado nas analises e nas politicas, parece que ¢ mais adequado
entendé-la como um ponto de inflexdo que pode resultar de uma multiplicidade de
experiéncias de vida. assumindo distintos significados ¢ consequentemente seus desfechos
(BRASIL. 2006). Nessa faixa etaria. a maternidade e a paternidade podem se revelar como
um elemento reorganizador da vida e ndo somente desestruturador (BRASIL. 2010).

O Ministério da Satde recomenda que qualquer exigéncia, como a obrigatoriedade da
presenga de um responsavel para acompanhamento no servigo de satde. que possa afastar ou
impedir o exercicio pleno do adolescente de seu direito fundamental a satde ¢ a liberdade.
constitui lesdo ao direito maior de uma vida saudavel (COREN-SC, 2017).

Para casos mais complexos que envolvem adolescentes expostos a vulnerabilidades.
recomenda-se a discussdo junto a equipe de saude e o registro em prontuario de todo o
processo (COREN-SC, 2017). Assim, enquanto membro de uma equipe ¢ fazendo parte de
uma rede de aten¢do a satde. onde o trabalho multidisciplinar se faz necessario, o profissional
de enfermagem podera prestar informagdes dentro dos limites que se refere ao contetdo
estritamente necessario e para as pessoas especificas que devam tomar conhecimento.

Havera excegdes a esta regra, devendo ser analisadas caso-a-caso, como em se¢
tratando de risco de morte (propria e de terceiros) e na suspeita de maus tratos. por exemplo.
Nestes casos. a adolescente precisa estar segura do carater confidencial da consulta. mas
também ficar ciente das situacdes nas quais o sigilo podera ser rompido. Ainda, ¢ importante
observar durante o atendimento se a adolescente foi identificada como vitima ou suspeita de
alguma violéncia. Nesse caso, o profissional deverd obrigatoriamente preencher a ficha de
notifica¢do e aplicar o fluxo de atendimento as vitimas de violéncia do municipio, onde o
atendimento complementa-se com a comunicagdo obrigatéria do caso ao Conselho Tutelar

e/ou autoridades competentes, conforme exigéncia do ECA (COREN-SC, 2017).
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III — Conclusio:

De maneira geral, o atendimento da adolescente pode ser prestado sem a necessidade
de um responsavel legal presente, bem como lhe ¢ assegurado o sigilo das informagoes.
Porém, a(o) enfermeira(o) deve avaliar criteriosamente a maturidade da adolescente ¢
encorajar. bem como instrumentalizar para que haja a presen¢a de um familiar/acompanhante.
No entanto. o acesso a consulta ndo podera ser negado caso a adolescente deseje ser atendida
sozinha.

Para casos mais complexos que envolvem adolescentes expostos a vulnerabilidades.
recomenda-se a discussdo junto a equipe de saide e o registro em prontudrio de todo o
processo (COREN-SC, 2017). Assim, enquanto membro de uma equipe e fazendo parte de
uma rede de atencdo a satde, onde o trabalho multidisciplinar se faz necessario, o profissional
de enfermagem podera prestar informagdes dentro dos limites que se refere ao contetido
estritamente necessario e para as pessoas especificas que devam tomar conhecimento.

Havera excegdes a esta regra, especialmente quando se trata de risco de morte (propria
e de terceiros) ¢ na suspeita de maus tratos, por exemplo, a adolescente deve estar ciente que o
sigilo ser rompido para sua protecdo ou de outrem. Ainda, ¢ importante observar durante o
atendimento se a adolescente foi identificada como vitima ou suspeita de alguma violéncia.
Nesse caso, o profissional devera obrigatoriamente preencher a ficha de notifica¢do e aplicar
o fluxo de atendimento as vitimas de violéncia do municipio, onde o atendimento
complementa-se com a comunicagdo obrigatéria do caso ao Conselho Tutelar e/ou

autoridades competentes, conforme exigéncia do ECA (COREN-SC, 2017).
E o Parecer.

Florianopolis, 12 de abril de 2018.
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Conselheira Enf. Ediane-Bergamin

COREN/SC 148.765
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Parecer homologado na 565" Reunido Ordinaria de Plenario do COREN-SC em 23 de
maio de 2018.
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