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PARECER COREN/SC N° 010/CT/2018

Assunto: Uso de barba durante a assisténcia de enfermagem

Palavras-chave: Barba, mascara de alta filtragem, transmisséo de infeccéo, inalacao de

substancias quimicas, vedacéo, satde ocupacional.

| — Fatos:

Sou enfermeiro e trabalho na assisténcia ao paciente, na empresa onde atuo, estdo
com Regulamento Interno novo, nele consta que todos os profissionais da empresa devem
trabalhar sem barba, tal exigéncia se diz embasada em seguranca a salde do colaborador,
devido a mé vedacdo de mascara, porém, nao trabalho diretamente com gases toxicos e ndo
achei nenhum impedimento que justifique tal exigéncia da empresa, tanto que trabalho a 5
anos no local e nunca necessitei utilizar mascara para gases em nenhum paciente, apenas
temos precaucao de contato. Gostaria de um parecer técnico explicando em quais momentos o
profissional deve ou ndo trabalhar sem barba e se existe algo dentro da profissdo de

Enfermeiro que exija tal atitude da empresa. Grato pela atencao.

Il — Fundamentacéo e analise:

As rotinas e protocolos assistenciais internos de trabalho definidos pelo
empregador e sua equipe de trabalho, devem ser baseadas em evidencias cientificas visando a
protecao e seguranca do paciente e ao servidor.

A Norma Reguladora n° 32, do Ministério do Trabalho e Emprego, aprovada pela
PORTARIA N.° 485, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2005, NR32, tem por finalidade
estabelecer as diretrizes basicas para a implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a
satde dos trabalhadores dos servigos de salde. Essa norma traz em seu bojo, uma série de
orientaces com vistas a protecdo da saude do servidor em rela¢do aos riscos ocupacionais. Os
guestionamentos constantes nos fatos referem-se aos riscos quimicos, ndo se lembrando dos

riscos bioldgicos ao qual o servidor estd exposto diuturnamente.
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A referida NR32 define como Risco Biologico a probabilidade da exposicao
ocupacional a agentes biologicos. Recomenda que todos 0s Servigos possuam o Programa de
Prevencgdo de Riscos Ambientais - PPRA deve descrever as fungdes e os locais de trabalho
onde haja exposi¢do ao agente biologico. Devem ser entendidos como postos de trabalho os
locais onde o trabalhador efetivamente realiza suas atividades. Recomenda também o
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO, neste programa fala Das
Medidas de Protecdo a saude do trabalhador. No item 32.2.4.6 fala: “Todos trabalhadores
com possibilidade de exposi¢cdo a agentes biolégicos devem utilizar vestimenta de trabalho
adequada e em condicdes de conforto .

Na mesma norma também fala da capacitacdo dada aos servidores no item:
32.2.4.9.1 “A capacitagdo deve ser adaptada a evolucdo do conhecimento e a identificacao de
novos riscos bioldgicos e deve incluir: a) os dados disponiveis sobre riscos potenciais para a
salde; b) medidas de controle que minimizem a exposicdo aos agentes; €) normas e
procedimentos de higiene; d) utilizacdo de equipamentos de protecdo coletiva, individual e
vestimentas de trabalho; e€) medidas para a prevencéo de acidentes e incidentes; f) medidas a
serem adotadas pelos trabalhadores no caso de ocorréncia de incidentes e acidentes”.

A pergunta em questdo fala da barba. A barba impede a vedacao total da mascara
de alta filtragem. A mascara de alta filtragem ou respirador (méascara PFF2 ou N-95) deve ser
utilizada em situacGes de procedimentos que geram aerosséis (particulas menores que 5
micra) ou atendimento a pessoas com doencas de transmissao aérea.

Os procedimentos que geram aerossoOis podem estar associados com um maior
risco de transmissdo de infeccdo em pacientes com suspeita de influenza, SARS ou qualquer
novo patégeno que cause Infeccdo Respiratdria Aguda, incluem: intubacdo, aspiracéo
pulmonar, reanimacéo cardiopulmonar, broncoscopia, cirurgia e autopsia.

As doencas de transmissdo aérea que requerem o uso da mascara de alta filtragem
ou respirador sdo: tuberculose pulmonar, tuberculose laringea, varicela e sarampo.

Os gestores dos servicos de salde devem implantar protocolos assistenciais,
normas e rotinas com o objetivo de dar protecdo ao profissional de saude e dar seguranga aos
pacientes dentro das unidades de assisténcia a salde, para evitar a contaminacao e o contato

com risco bioldgico.
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Alternativas devem ser disponibilizadas para ndo prejudicar a qualidade da
assisténcia prestada.

O servidor deve respeitar os protocolos e normativas do servico de saude. De
acordo com os cddigos de ética dos profissionais de saude, quando estes colocam em risco a

salde dos pacientes, podem ser responsabilizados por impericia, negligéncia ou imprudéncia.

111 — Concluséo:

Considerando a possibilidade de exposi¢do ao risco biolégico durante a prestacdo
da assisténcia a saude, a possibilidade de persisténcia de agentes bioldgicos no ambiente onde
estd sendo atendido um paciente com doenca de transmissdo aérea, a via de transmissédo e de
entrada, cabe ao servigo de salde exigir que o servidor respeite os protocolos e normativas do
servigo e utilize os equipamentos de protecdo individual de maneira correta e adequada. A

barba impede a vedacdo adequada da mascara de alta filtragem.

E o Parecer.
Floriandpolis, 08 de maio de 2018.

Enf. Ida Zoz de Souza
COREN/SC 48985
Parecerista

Parecer homologado na 5652 Reunido Ordinaria de Plenario do COREN-SC em 23 de
maio de 2018.
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