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PARECER COREN/SC N° 002/CT/2022
NUMERO DO PROTOCOLO: 112977

Assunto: Coleta de material para detec¢éo de Monkeypox

Palavras-chave: Exame, Monkeypox, Técnico de Enfermagem.

| — Fatos:

Solicito orientacdo quanto a coleta de exames para deteccdo de Monkeypox, se
este procedimento (coleta de swab, coleta de crosta e coleta de sangue) deve ser exclusiva do

enfermeiro, ou o técnico de enfermagem podera fazer?

Il — Fundamentacéo e analise:

O Monkeypox € uma doencga zoondtica causada por virus, sendo este classificado
pelo International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV) como pertencente a familia
Poxviridae, género Orthopoxvirus e espécie Monkeypoxvirus. Esta familia viral possui como
material genético uma dupla fita linear de DNA, codificando em seu genoma as proteinas
necessarias para replicacdo, transcricdo, montagem e liberagdo viral. Um envelope
lipoproteico circunda estes virus que apresentam um formato ovalado, com medidas entre 200
a 400 nm. A familia Poxviridae, também inclui variola, variola bovina (CPX) e virus vaccinia
(BRASIL, 2022a).

No inicio de maio de 2022, um surto de Monkeypox foi identificado, com
acometimento em individuos de diversos paises. Em 21 de maio de 2022, a OMS declarou a
existéncia de um surto global emergente de infeccdo pelo virus Monkeypox (MPXV), com
transmissdo comunitaria documentada entre pessoas que tiveram contato com casos
sintomaticos, em paises ndo endémicos (BRASIL, 2022a).

Ressalta-se que, por ser uma doenca nova, a infeccdo por MPXV tem muitos dos
seus aspectos desconhecidos, ainda que estejam sendo estudados intensamente para uma

melhor assisténcia & populacéo. Deste modo, este documento esta sujeito a ajustes decorrentes
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da sua utilizacdo pratica e das modificacdes do cenario epidemioldgico, podendo sofrer
alteracdes conforme novos conhecimentos acerca da doenca forem divulgados (BRASIL,
20223).

As lesdes cutaneas do MPXV assemelham-se as erupgdes da variola, podendo ter
aspecto parecido a outras doencas infecciosas mais comuns, como as erupcdes observadas na
sifilis secundaria, infeccdo por herpes simples e infeccdo pelo virus varicela-zoster. Em paises
endémicos, a erupcdo cutanea assemelha-se a variola, entretanto casos relatados no atual
cenario apresentam sinais e sintomas variados: cerca de 30% n&o apresentam rash sistémico e
cerca de 11% ndo apresentam nenhuma erupg¢éo cutanea, segundo a OMS (BRASIL, 2022a).

Segundo o Protocolo laboratorial de orientacdes, na investigacdo laboratorial para
Monkeypox sdo recomendadas as seguintes coletas de amostras, considerando pesquisa
técnica, armazenamento, conservacdo e transporte: material vesicular, crosta, lesbes de
mucosas, swab de orofaringe/nasofaringe e swab perianal e genital. Deve ser dada preferéncia
para as amostras de material vesicular ou pustular, sempre que esses materiais estiverem
disponiveis (BRASIL, 2022c).

Segundo a Nota Técnica N° 002/2022 SESA/SSVS/GEVS os exames laboratoriais
que devem ser solicitados pelo profissional de salde sao:

a) Para confirmacdo diagndstica: Duas amostras de material vesicular: swab em
tubos separados ou duas amostras de crosta de lesdo: raspado ou fragmento em tubos
separados;

b) Para diagnostico diferencial: Sangue total: 10ml; Urina: 15ml; Nasofaringe: um
swab de cada lado; Orofaringe: um swab.

A mesma nota orienta que a coleta do material vesicular (Secrecdo de Vesicula)
ocorra na fase aguda ainda com pustulas vesiculares. E quando se obtém carga viral mais
elevada na lesdo. Portanto, swab do conteudo da lesdo é o material mais indicado. Swabs
estéreis de nylon, poliester ou Dacron sdo os indicados. Também pode-se puncionar com
seringa 0 contetdo da lesdo, mas prefere-se o swab para evitar a manipulacdo de
pérfurocortantes. Colocar o swab preferencialmente em tubo seco, SEM liquido preservante,
uma vez que 0S poxvirus mantém-se estaveis na auséncia de qualquer meio preservante. Se

optar por usar algum liquido preservante, indica-se 0 VTM (meio de transporte viral), no
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méaximo cerca de 300 ul, porém o ideal é manter o swab sem liquido. Havendo lesbes na
cavidade bucal, pode-se recolher material das lesées com swab.

Quando o paciente é encaminhado para coleta em fase mais tardia na qual as
lesOes ja estdo secas, 0 material a ser encaminhado séo crostas das lesGes, obtidas por swab ou
coleta de pequeno fragmento, preferencialmente, devemos optar pelas crostas menos secas, ou
seja, coletar aquelas em fase mais inicial de cicatrizacdo, pois a chance de deteccdo de
genoma viral ou da particula viral € maior. As crostas devem ser armazenadas em frascos
limpos SEM liquido preservante (neste caso, 0 uso de qualquer liquido preservante reduz as
taxas de recuperacdo de fragmentos do DNA viral, prejudicando o desempenho da gPCR
(BRASIL, 2022b).

Sangue ndo é um material indicado para deteccdo de poxvirus, pois o periodo de
viremia alta € anterior ao aparecimento das pustulas que, normalmente, é quando o paciente
comparece a um posto de atendimento. A coleta de soro é importante para verificar a
soroconversao. Para fins de diagndstico, sé se for associado a uma clinica muito clara e
sugestiva, o principal diagnostico diferencial de infec¢do por Monkeypox virus € a Varicela
(BRASIL, 2022b).

Visando ao diagnostico diferencial, orienta-se a coleta de 10 ml de sangue sem
anticoagulante, para obtencdo do soro, ou com EDTA, para obten¢do do plasma, sendo a
coleta realizada até o 5° dia a partir do inicio dos sintomas. Desta amostra, deve-se aliquotar
2-3 ml do soro/plasma para realizar o gPCR para pesquisar MPX virus. O restante da amostra
servira para avaliar a concomitancia de outras doencas que poderiam causar lesdes,
principalmente nos genitais, a exemplo da sifilis e da infeccdo herpética (BRASIL, 2022a).

Segundo a Nota Técnica N° 46/2022-CGPAM/DSMI/SAPS/MS que faz
recomendacdes sobre Monkeypox, a coleta das amostras para a confirmacao laboratorial do
diagnostico da MPX, deve ser de pelo menos, dois sitios diferentes. O melhor desempenho da
gPCR é observado nas amostras obtidas com o swab das lesdes em fase aguda, periodo de
maior carga viral nestes locais, preferencialmente das les6es abertas.

Para contatos de alto risco de um caso confirmado, sem manifestacdo cutanea ou
lesOes para amostragem, mas que desenvolveram sintomas sistémicos, deve ser coletado swab

da orofaringe. Mesmo que o swab da orofaringe seja negativo, deve-se continuar com 0
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monitoramento e o isolamento conforme as instrucdes além de realizar novas coletas se outros
sintomas se desenvolverem (BRASIL, 2022a).

Ressaltam-se as informagdes referentes a seguranca que visam a reducdo do risco
de acidentes ocupacionais e, para tal, orienta-se 0 uso de equipamentos de protecédo
individual, tanto para a coleta de material, quanto para o processamento laboratorial das
amostras. O laboratério de virologia para o processamento destas amostras deve ser
estruturado minimamente para seguranca, considerando adequado que seja, no minimo, de
nivel 2 (BRASIL, 2022a).

111 — Conclusao:

Considerando a Lei 7498/86 que dispbe sobre a regulamentacdo do exercicio da
Enfermagem e da outras providéncias, que nos traz em seu Art. 11. “O Enfermeiro exerce
todas as atividades de Enfermagem, cabendo-lhe: | — Privativamente:(...) m) cuidados de
Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica e
capacidade de tomar decisdes imediatas”. Em seu Art. 12. “O Técnico de Enfermagem exerce
atividade de nivel médio, envolvendo orientacbes e acompanhamento do trabalho de
Enfermagem em grau auxiliar, e participacdo no planejamento da assisténcia de
Enfermagem”. E, em seu Art. 15 afirma, que as referidas atividades do Técnico de
Enfermagem somente podem ser exercidas sob orientacéo e supervisdo de Enfermeiro.

Considerando a Resolu¢do Cofen n° 564/2017, que aprova o0 novo cddigo de ética
dos profissionais de Enfermagem, dos deveres: Art. 24. “Exercer a profissdo com justica,
compromisso, equidade, resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade,
honestidade e lealdade.” Art. 45. “Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia e imprudéncia.” Art. 55. “Aprimorar 0os conhecimentos
técnicos-cientificos, ético-politicos, socioeducativos e culturais, em beneficio da pessoa,
familia e coletividade e do desenvolvimento da profissdo.” E, Art. 59. “Somente aceitar
encargos ou atribuicbes quando se julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o

desenvolvimento seguro para si e para outrem.”

Av. Mauro Ramos, 224, Centro Executivo Mauro Ramos

6° ao 9° andar, Centro, Florianépolis/SC. CEP 88020-300 “ @
Caixa Postal 163 - Fone/Fax: (48) 3224-9091 @
SRS (onselno Regional de Enfermagem de Santa Catarina

coren-sc@coren-sc.org.br | www.corensc.gov.br



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

Considerando o Parecer COREN-SP CAT n° 012/2022 que ressalta a necessidade
de andlise da evolucdo das lesdes e identificacdo da melhor técnica de coleta (swab de
secrecdo das lesdes iniciais ou coleta de crosta) e manipulacdo de agulha para aspiracdo de
secrecdo da vesicula ou manipulagdo de bisturi para retirada da parte superior da lesdo em
fase inicial e também poder-se tratar de um desbridamento, entendemos que compete ao
enfermeiro, no ambito da equipe de enfermagem, a realizacdo da coleta de amostras para

diagndstico da Monkeypox.

O Conselho Regional de Enfermagem de Santa Catarina reconhece a relevancia
do papel do Técnico de Enfermagem no cuidado em saude, mas em virtude da legislacédo
vigente e da necessidade de analise e tomada de decisdo necessarias no momento da coleta de
amostras para diagnostico da Monkeypox, recomendamos que o enfermeiro, no ambito da
equipe de enfermagem, realize a coleta de amostras para diagnostico da Monkeypox,
respaldado por Protocolo Institucional e mediante capacitacdo para realizacdo da técnica
correta de coleta, garantindo o envio de amostras viaveis para a identificacdo do MPXV e
assisténcia de enfermagem segura.

Salientamos que este parecer esta sujeito a ajustes dependendo do cenario
epidemioldgico, e de novos conhecimentos acerca da doenca, neste caso poder-se-a ampliar a
coleta para Técnicos de Enfermagem mediante capacitacdo e estabelecimento de protocolo
institucional.

Recomenda-se consulta a legislacdo mencionada.

E o Parecer.

Floriandpolis, 28/11/2022

N
[’ A
Enf. lona Vieira Bez Birolo (COREN-SC 58205)
Céamara Técnica de Atencao Priméria a Saude

COREN/SC
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Parecer aprovado pela Camara Técnica de Atencdo Primaria a Salde em
15/12/2022.

Memobros:

Enf. Adriana Luzardo — COREN/SC

Enf. Amanda Mello - COREN/SC

Enf. Elizimara Ferreira Siqueira - COREN/SC 82888
Enf. lona Vieira Bez Birolo - COREN/SC 58205
Enf. Tarcisio José da Silva - COREN/SC 160894

Parecer homologado na 6182 Reunido Ordinaria de Plenario do COREN-SC em 15
de dezembro de 2019.
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