CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA
Autarquia Federal criada pela Lei N2 5.905/73

PARECER COREN/SC N° 003/CT/2022
NUMERO DO PROTOCOLO: 112841
DATA DA SOLICITACAO:17/08/2022

Assunto: Aplicacao de Escalas pelo Técnico de enfermagem.

Palavras-chave: Técnico de Enfermagem. Aplicacao de Escalas

| — Fatos:
“Gostaria de saber se o técnico de enfermagem pode aplicar a escala de Dowtown

(risco de queda) e a escala de Borg modificada (sensag@o de desconforto respiratorio).”

Il - Fundamentacao e analise:

Instrumentos de avaliagdo na pratica clinica sdo recursos com capacidade de
identificar, de maneira objetiva, importantes alteracbes e de aferir fendmenos subjetivos ao
ponto de permitir acompanhar a progressdo, retrocesso ou estagnagdo de um estado de salde-
doenca além de criar um mecanismo de direcdo ao examinador e a equipe assistencial
(GARDONA, BARBOSA, 2018).

Esses instrumentos ainda sdo capazes de uniformizar a conduta a ser aplicada em
cada situacdo. A utilizacdo desses recursos na préatica diaria ndo confere apenas beneficios
clinicos, mas traz seguranca em relagdo a confiabilidade do instrumento em questdo, uma vez
gue antes de serem aplicados sdo submetidos a diferentes processos de validacdo e de acuracia
quando se trata de meios diagndésticos (IDEM).

A Escala Downton (FRS), cujo presente parecer refere, € um instrumento ja
validado no Brasil para avaliar o risco de quedas em idosos, composta por 5 critérios de
avaliacdo: i) quedas prévias (Sim e Na&o), ii) uso de medicacbes (o profissional informa o
grupo que o medicamento pertence: Sedativo, tranquilizante; hipotensores; antiprepressivos,
diuréticos, atiparkisonianos, outros), iii) déficit sensorial (Nenhum, Visuais e auditivos), iv)
estado mental (Orientado e confuso), v) marcha. (Normal, com auxilio, impossivel). A
pontuacao varia de 0 a 11 pontos, e pontuacdes > 3 caracterizam

risco de quedas (DIAS, 2018).
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A Escala Modificada de Borg, pode ser utilizada para quantificar a dispneia em
relacdo ao grau de esforgco e sua aplicacdo é feita de forma direta e quanto maior o indice
maior € o esforco e o desconforto. (CAVALLAZZI et al, 2005). O mesmo autor infere que a
aplicacdo da escala normalmente ¢ aplicada quando o desconforto respiratorio acontece.

Com relagdo aos profissionais de Enfermagem na relagdo com o tema deste
parecer, a Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o Exercicio da Enfermagem,
e da outras providéncias:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lhe: I — privativamente: a) direcdo do 6rgdo de enfermagem
exclusivo da estrutura béasica da instituicdo de salde, publica e
privada, e chefia de servico e unidade de enfermagem; b) organizagao
e direcdo dos servicos de enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servicos; c) planejamento,
organizacdo, coordenacdo, execucdo e avaliacdo dos servigcos de
assisténcia de enfermagem; [...] i) consulta de enfermagem; j)
prescricdo da assisténcia de enfermagem; ) cuidados diretos de
enfermagem a pacientes graves com risco de vida; m) cuidados de
enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes
imediatas; [...] f) prevencdo e controle sistematico de danos que
podem ser prestados a clientela durante a assisténcia de enfermagem;
[...]

Art. 12 — O Técnico de Enfermagem exercendo atividade de nivel
médio de enfermagem, participando e acompanhando o trabalho de
enfermagem em grau auxiliar, ndo planejando a assisténcia de
enfermagem especialmente; § 1° Participante da programagédo da
assisténcia de Enfermagem; 8§ 2° Executar acOes assistenciais de
Enfermagem, exceto como particularidades do Enfermeiro, observado
o disposto no Paragrafo tnico do Art. 11

desta Lei; § 3° Participar da orientacédo e
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supervisdo do trabalho de Enfermagem em grau auxiliar; [...]

PARECER COREN-SP N° 009/2021 cuja Ementa foi a Competéncia para
aplicacdo e avaliacdo de escalas, escores e indices pediatricos na equipe de enfermagem
apresenta a conclusdo que “Considerando o exposto na Resolugdo Cofen n° 358/2009,
conclui-se que escores, escalas e indices que envolvam diagndsticos de enfermagem e
prescricao de intervengdes de enfermagem competem somente ao enfermeiro.” E utilizou
exemplos de escalas que necessitam de avaliacdo do paciente.

PARECER COREN-SP 024/2013 — CT, com Ementa sobre a Competéncia para
aplicacdo e avaliacdo de escalas da dor, na conclusdo contém que “Considerando a legislagdo
do exercicio profissional de Enfermagem e as caracteristicas das escalas de dor, quando se
tratar de escala categdrica numérica/verbal ou escala analdgico-visual, o Técnico e/ou

Auxiliar de Enfermagem podem realizar sua aplicagdo [...].”

Il — Concluséo:

As Escalas de modo geral sdo aplicadas e seus resultados utilizados para a tomada
de decisdo dos profissionais. A aplicacdo de cada escala pelo profissional Técnico de
Enfermagem deve ser avaliada individualmente considerando a necessidade de avaliacéo e
interpretacdo. Instrumentos cujo a informacdo é objetiva e que ndo requer avaliacdo e
interpretacGes do profissional, ou que utilize a resposta direta do paciente aos critérios contido
no instrumento, podera ser aplicada por profissionais técnicos de Enfermagem.

Considerando o a fundamentacdo e embasamento utilizado, e exclusivamente a
aplicacdo das escalas questionadas pelo profissional, o Técnico de Enfermagem treinado pode
aplicar a Escala De Dowton e Escala De Borg Modificada por serem resposta objetiva do
ou critérios também objetivos.

E pertinente registrar que todas os instrumentos utilizados nas instituicdes devem
estar contidos em procedimentos operacionais ou documentos equivalentes para acesso pelos
profissionais. Nestes documentos devem conter as responsabilidades de cada profissionais e
todos os envolvidos, indiferente da responsabilidade, deverdo ser treinados, cabendo ao
profissional informar sobre sua capacidade técnica para

execucdo de participacdo em cada procedimento
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